Sukromné centra Specialno-pedagogického, psychologického

poradenstva a prevencie Vysoké Tatry a Trnava

ADIAID & ADD

Nadobudanie vedomosti diet’at’a ovplyviiuje pozornost’.

Vnimate u svojho dietata, ze:

sa neché lfahko vyrusit’ aj v pripade, Ze ho €innost’ bavi
nevie udrzat pozornost' u Ziadnej aktivity

prechadza od jednej Cinnosti k druhej

robi mu tazkosti pocuvat rozpravanie, rozpravky
nedokaze stat v rade ¢ nevie sa hrat potichu

pri hovore preruSuje ostatnych, skace do redi

Casto a vela hovori Je pri u€eni

pomalé

mysli pri uéeni na iné veci

sniva s otvorenymi oCami...

vrti sa

otaca

stale ho zaujima niec¢o iné

jeho reakcie su impulzivne a mava pre ne tazkosti v u€eni a spravani?

Mbze ist o :

poruchu koncentracie pozornosti — ADD / Attention Deficit Disorder/. Pri nej ide o deti s
poruchami pozornosti, ale s normalnou uroviou aktivizdcie. Tieto deti maju problémy hlavne v
zamerani pozornosti na informacny proces.

poruchu pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou - ADHD / Attention Deficit Hyperactivity
Disorder/. Do tejto kateg6rie patri najviac deti. Ide o poruchu charakteristicki neprimeranym
stupriom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.

Ako mézete predpokladat, ze ide o nasledovné poruchy? Skuste si precitat a zamysliet’ sa nad
nasledovnymi prejavmi:

Casto venuje starostlivi pozornost’ detailom alebo robi chyby z nedbalosti v Skolskych ulohach
a pri dalSich aktivitach

Casto ma tazkosti v koncentracii pozornosti v ulohach alebo hrach

Casto vyzera, Ze nepocuva, €o sa mu/jej hovori

Casto nepracuje podla inStrukcii, nedokon¢i pracu, ma neporiadok na svojom mieste, vo
svojich veciach, pri¢om tieto prejavy nie su prejavy opozi¢ného spravania sa alebo
nepochopenia instrukcii,

Casto mé tazkosti v organizovani svojich uloh a aktivit

Casto oddaluje plnenie Skolskych a domacich uloh, ktoré vyZzaduju intenzivne mentalne usilie

Ak Sest’ z uvedenych symptdmov pretrvava najmenej Sest mesiacov a to v takej intenzite, ktora je
neprimerana pre dany stupen vyvoja dietata, méZete uvaZzovat' poruchach pozornosti.



Zamyslite sa nad nasledujucimi symptdmami hyperaktivity /impulzivity/.
Ak pretrvavaju aspon Sest mesiacov v takom stupni, ktory je nezluditelny s vyvojovou uroviiou dietata,
naznacuje poruchy v tejto oblasti.

Casto trepe rukami alebo nohami, vrti sa na stolicke

Casto opusta miesto v triede alebo v situacii, v ktorej sa oCakava, Ze ostane sediet’
Casto beha okolo v situaciach, kedy je to nevhodné

Casto nie je schopné kfudne sa hrat alebo prevadzat’ kludnejsie ¢innosti vo volnom ¢ase
Casto vyhfkne odpoved, bez toho, aby si vypoculo celu otazku

Casto ma tazkosti pri stati v rade, pri hrach alebo skupinovych &innostiach

Uvedené Cinnosti sa musia objavovat doma i v Skole, popripade na inych miestach.

Ak tomu tak nie je, mézeme predpokladat, ze pri¢inou tazkosti je nespravna vychova v rodine alebo
nevhodné postupy, ¢i podmienky v Skole.

Ak nie ste si isti, vhodné je ponechat diagnostiku ADD a ADHD na odbornikov.

Pri poCiatoénom pdsobeni na deti s uvedenymi poruchami nie je Uprava spravania dietata, ale najprv
zmena podmienok, v ktorych dieta zije, aby sme znizili po€et negativnych podnetov, ktoré mézu
pdsobit’ ako spustacie mechanizmy.

Ugastnikmi reedukéacie musia byt

1. dospeli/ rodina i Skola/
2. vrstovnici
3. dieta samotné

Reedukacia / precviCovanie, nacvik/ zamerana len na dieta sa neda prevadzat, pretoze spravanie
dietata je vysledkom nielen osobnostnych charakteristik a ziskanych vzorov spravania sa, ale tiez
odpovedou na podnety z okolia, odpovedou na spdsoby spravania rodi€ov, vrstovnikov.

Vhodné prostredie ma podnecovat k vytvaraniu ziaducich a novych spdsobov spravania sa.
Jednotlivé postupy nevedu len ku znizeniu po&tu problémového spravania sa, ale zameriavaju sa na
sposob zZivota dietata, snazia sa menit jeho zivotny Styl, podmienky, v ktorych dieta Zije a ktoré mézu
byt podnetom pre vznik konfliktov.

Dospeli, ktori prichadzaju do kontaktu s dietatom, musia tazkostiam dietata rozumiet.

Co predsa mozete ovplyvnit, upravit’

e Uz u malych deti nau¢ime zameriavat pozornost na jednu vec, hracku, hru, snazime sa, aby
dieta hru dokoncilo

e ak je starSie a potrebuje sa ucit odstranime z dosahu v8etko, €o strhava pozornost dietata,
nechame tam len jednu vec, knihu, predmet

e ak sa dieta potrebuje dlhSie sustredit, aktivity striedame alebo rozdelime na mensie Casti,
predchadzame Unave a rozptylovaniu

o ak dietatu nieo vysvetlujeme udrziavame s nim zrakovy kontakt, putame pozornost jeho

aktivnym vtiahnutim do deja

mdbzeme udrziavat pozornost dietata vyzadovanim strué¢nych odpovedi, striedanim &innosti,

u impulzivnych deti trénujeme pozornost a sebaovladanie

odpovede po ¢asovom odstupe

ucime dieta rozmyslat nahlas

zadavat kratke ulohy vyZadujuce koncentrovanu pozornost

Casto pozitivne hodnotit, kazdy najmensi uspech si vSimnut
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