Sukromné centra Specialno-pedagogického, psychologického
poradenstva a prevencie Vysoké Tatry a Trnava

Ako predechaczat porucham
ucenia

U deti predskolského veku nemdzeme povedat, zZe trpia poruchami u¢enia, ale mézeme poznat
uroven vyvoja dietata hlavne funkcii, ktoré su z hladiska nadobudania vedomosti rizikové a
podmieriuju nacvik Citania, pisania, pocitania.

Je lahSie porucham predchadzat nez ¢akat az sa celkom vyvinu.

V predskolskom veku je dominantnou aktivitou hra, ktora je dominantnou &innostou v reedukacii.
Mali by sme posiliiovat’ a rozvijat’

e oblasti, v ktorych sa prejavuju nedostatky
¢ silné stranky vyvoja dietata

V oblasti poznavacich funkcii by sme si mali vSimat’:

1. Reé
o zacCina hovorit neskorSie nez ostatné deti, dlho nespravne vyslovuje hlasky
o jeho slovna zasoba rastie pomaly
o ma problém s rymovanim slov
o nedokaze spravne opakovat “nezmyselné slova“
o ma problém v opakovani slov svréek, najnebezpecnejsi, paroplavba...

2. Motorika
o dieta ma deficit v oblasti hrubej motoriky / lezenie, ch6dza, beh, skakanie na jednej
nohe, bicyklovanie/ jemnej motoriky — viazat $nurky, zapinat gombiky, navliekat
koralky
3. Senzo-motoricka koordinacia
o nevie stavat veZu z kociek
o neochotne a primitivne kresli
o v prisluchajucom veku nevie nakreslit geometrické tvary
o kontrola vyslovnosti dieta sa ugi diferencovat’ svoju vyslovnost od inych, musi ich
pocut

Rozvijanie sluchového vnimania

1. NerecCové zvuky
= deti rozliSuju zvuky prichadzajuceho auta, vlaku, motorky
= podla zvuku poznavaju predmety / sklo, kfuce, zvon&ek, pistalka...
= pokuS$aju sa rozlisit rézne hudobné nastroje
= podla melddie rozliSuju piesne
2. Recové zvuky
= dieta pozna podla hlasu pani ucitelku, tetu, babku, zaregistruje, Ze zaCina v
TV rozpravka...
= dieta pocuva dialég a na dohovorené slov tleskne a pod.
= dieta pocuva a podcita vety



= pocita slova vo vete

pocita slabiky v slove

poznava prvu hlasku v slove

poznava poslednu hlasku v slove

rymovanie - vyhladava slova, ktoré sa rymuju

sluchova pamat — dieta po&uva /5/ slov a opakuje ich, opakuje vlastné mena
os6b, miest, predmetov

= uc&ime ich kratke riekanky, basnicky, vyc&itanky aj tlieskajte en ten tiky, dva...

Rozvijanie zrakového vnimania

Cvi€enia pravo

Zrakova analyza a syntéza
= rozstrihame obrazok na niekoflko €asti a dieta ich sklada
Figura a pozadie
= {ri obrazky su nakreslené cez seba - dieta ich ma obtiahnut a pod.
KonStanta vnimania
= dieta dokresluje na obrazkoch, ¢o im chyba
Zrakoveé rozliSovanie
= umoznuje dietatu rozliSovat predmety a ich detaily — hladaj tri ... rozdiely,
napiSeme Eislice a dieta ich spaja 1 k 1, 2 k 2 a pod.
RozliSovanie reverznych tvarov
= dieta hlada urcity tvar medzi ostatnymi — ktoré sa liSia polohou v priestore
Zrakova pamat’
= dieta sleduje najprv tri predmety a potom ich zakryjeme, potom ma povedat,
¢o videlo, Neskér priddvame viac predmetov
= dieta sleduje obrazok a potom rozprava, ¢o na obrazku videlo
= dietatu ukazeme jeden obrazok a potom druhy — ma povedat v éom sa
odliSuju

— lavej a priestorovej orientacie

= pred nastupom do Skoly by malo dieta zvladnut’ pojmy hore-dole, vpredu —
vzadu, prvy - posledny, hned pred - hned za, vpravo - vlavo v priestore na
svojom tele

Cvicenia orientacie v ¢ase

= pouzivajme v rozhovore s dietatom pojmy véera, dnes, zajtra, rano, na obed,
vecer, pouzZivajme nazvy dni v tyZdni mesiacov v roku

Sluchové vnimanie

Vyvoj laterality

= v 3-4 rokoch nie je schopné delit slova na slabiky
= pred nastupom do Skoly nerozozna prvu hlasku v slove
*= nerozoznava rozdiely v slovach zem-sem

= do konca predSkolského veku strieda pri ¢innosti obe ruky

Vyvoj priestorovej orientacie

= zle si pamata cestu, smer

Proces automatizacie

= dietatu dlho trva nez si poznatky zapamata
» nedostatone rozvinuta kratkodoba pamat pre slova
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= rychle pomenovanie obrazkov
= dieta nie je schopné zopakovat slova, dni v tyzdni, farby, tvary, Cisla,
pismena

Spravanie diet'at’a

» tazko sa sustreduje, je nepokojné, lahko sa rozptyluje

= Casto je podrazdené — prekonava nejaké tazkosti

= napadne sa vyhyba kresleniu, cvi€eniu, stavaniu kociek, puzzle, stavaniu
stavebnic a lega podfa predlohy

= ma tazkosti v nadvazovani socidlnych kontaktov s rovesnikmi

Porucha koncentracie pozornosti méze byt v predSkolskom veku zavadzajuca. Ak dieta dlhSie
nevydrzi pri ¢innosti nemusi to byt podmienené poruchou koncentracie pozornosti, ale oslabenim a
nedostatkami v osvojovani diel€ich schopnosti — boli ho ruka pri kresleni lebo je nedostatocne
rozvinuta jemna motorika. Nepocuva rozpravku — nie celkom rozvinuta sluchova percepcia.

Ako mozeme pomoct’ detom, u ktorych pozorujete t'azkosti pocas vyvinu?

Rozvijanie reci

1. Porozumenie reci — sledujeme, &i rozumie hovorenému slovu, ¢i porozumie informaciam z

televizie
o spoj obrazky vSetkych zvierat
o daj do kruhu obrazky ovocia
o vyfarbi dopravné prostriedky
o vyber a oznac€ zviera, ktoré — skace, Steka, plava...
o zobrazkov vyber na ¢om spime, €o svieti v noci, kto dava mlieko...
o preskrtni obrazky, ktoré su gulaté
2. Expresivna rec /hovorenie/ - je potrebné odpovedat na vSetky otazky dietata a podnecovat k
hovoreniu
o hovorenie zazitkov / €o sa prihodilo.../
o hovorenie podla obrazkov a lebo fotografii
o spievanie detskych pesniciek, riekaniek, vytlieskavanie riekaniek a vy¢itaniek
o tvorenie zdrobnenin — ako sa hovori malej macke...tvorba mnozného Cisla — 1 jablko,
5 jablk
o tvorba pojmov — vysoky -nizky cez videné predmety, maly - velky, tazky — lahky...
3. Artikulacia /vyslovnost-/
o davajme spravny vzor — deti hovorenie napodobnuju
o cviCenia artikulacnych organov/ vyplazovanie jazyka, lizanie lizanky, Spulenie pier/
o hovorte si s dietatom, ¢o ste videli, €o budeme robit, o predtym a ¢o potom
o osvetlujeme mu ¢asovu postupnost — vstavame rano...

1. Porozumenie reci — sledujeme, &i rozumie hovorenému slovu, €i porozumie informaciam z

televizie
o spoj obrazky vSetkych zvierat
o daj do kruhu obrazky ovocia
o vyfarbi dopravné prostriedky
o vyber a oznac zviera, ktoré — skace, Steka, plava...
o z obrazkov vyber na ¢om spime, €o svieti v noci, kto dava mlieko...
o preskrtni obrazky, ktoré su gufaté
2. Expresivna re€ /hovorenie/ - je potrebné odpovedat na vSetky otazky dietata a podnecovat k
hovoreniu
o hovorenie zazitkov / ¢o sa prihodilo.../
o hovorenie podla obrazkov a lebo fotografii
o spievanie detskych pesniciek, riekaniek, vytlieskavanie riekaniek a vy¢itaniek
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o tvorenie zdrobnenin — ako sa hovori malej macke...tvorba mnozneho Cisla — 1 jablko,
5 jablk
o tvorba pojmov — vysoky -nizky cez videné predmety, maly - velky, tazky — lahky...
3. Artikulacia /vyslovnost/
o davajme spravny vzor — deti hovorenie napodobriuju
o cviCenia artikulacnych organov/ vyplazovanie jazyka, lizanie lizanky, $pulenie pier/
o hovorte si s dietatom, ¢o ste videli, €o budeme robit, o predtym a ¢o potom
o osvetlujeme mu €asovu postupnost — vstdvame rano...

Cvic¢enia koncentracie pozornosti

Cvi¢ime ich vSetkymi aktivitami, pri ktorych sa dieta sustreduje — stavebnica, kreslenie,
modelovanie, pocuvanie rozpravky.
Co este mdzete urobit:

= nezahlcovat naraz mnohymi podnetmi. Ak nie€o robi vylu¢ime rusivé
momenty.

= nepretazovat ho mnohymi aktivitami — to vedie k unave a rozptyleniu
pozornosti

= zvazit, Ci uloha nie je prilis lahka alebo tazka. Pri lahkej sa nudi, naro¢nu
nezvlada a prestava pracovat

= doba sustredenia je individualna, nemozno ju porovnavat so sirodencami a
vrstovnikmi

Posilnovanie zmyslu pre serialitu

Serialita znamena pravidelné opakovanie prvkov a ¢innosti podla danych pravidiel, ktoré sa
odohravaju v ¢ase. Ten, kto ma pre také opakovanie zmysel, prevadza bez problémov sled
ukonov / napr. pri pisani, priprave na vyu€ovanie../

» striedanie tvarov — trojuholnik, kruh, Stvorec

= navliekanie koralikov

» hry s obrazkami, na ktorych su nakreslené opakujuce sa predmety.
= striedanie tvarov — trojuholnik, kruh, Stvorec

»= navliekanie koralikov

» hry s obrazkami, na ktorych su nakreslené opakujuce sa predmety.

Intermodalita znamena zapojenie viac zmyslov pri jednej aktivite — spojenie pismena a hlasky
— dieta si k tvaru pridava zvuk a uklada do pamate.

Spracovala: PhDr. Alena JanigloSova
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