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Sukromné centra Specialno-pedagogického, psychologického
poradenstva a prevencie Vysoké Tatry a Trnava

Dyslexia

Vyvinova dyslexia je Specificka porucha, prejavujuca sa neschopnostou naucit’ sa ¢itat, napriek tomu,
ze sa dietatu dostava bezného vyukového vedenia, ma primeranu inteligenciu a sociokultirnu
prilezitost.

Je podmienena poruchami v zakladnych poznavacich schopnostiach, priCom tieto poruchy su €asto
konstituéného pdvodu. Nestaci usudit len nedspechom v ¢&itani, ze ide o Specificki vyvinovd poruchu.
Az poradenské zariadenie diagnostikuje pripadna poruchu.

Aby ¢itanie bolo socialne Unosné /to je rychlost, kedy dieta méze &itanim ziskavat nové poznatky/ je
potrebné, aby dieta precitalo 60 — 70 slov za minutu. Takuto rychlost méze dieta ziskat' spravidla na
konci 2. ro¢nika.

Praca s dyslektikmi zagina diagnostikou v poradenskom zariadeni.

Predpona dys — znamena rozpor, deformaciu, dysfunkcia je netpline vyvinuta funkcia.
O aké t'azkosti v Citani ide:

o TaZkosti so zapaméatavanim hlasok — vyvodzovanim hlasok

e TaZkosti so spajanim hlasky/ zvuku / a pismena / pisany tvar /

Zameny pismen - tvarovo podobnych / m-n, b-d, a-o0, z-r a pod/ - zvukovo podobnych / d-t, p-t,
sykavky a pod/

Tazkosti v spojovani pismen do slabik — slabikovanie

Dvoijité &itanie - &ita najprv po pismenach potichu a potom ich spaja a vyslovi nahlas
Domyslanie si textu alebo hovorenie spamati

Opakovanie zadiatkov slov

Citanie je bez porozumenia

Ak uvedené tazkosti pretrvavaju po ukonceni 1.ro¢nika a aj v priebehu dalSich ro¢nikov, signalizuju
Specificku vyvinovu poruchu ¢&itania — dyslexiu.

Ale pozor! Nie kazdé pomalé ¢itanie je dyslexia.
Co mozete urobit’ konkrétne?
Citanie pismen:
o Zrakové rozliSenie tvaru — dieta urCuje rovnaky a nerovnaky tvar
e Priestorové vnimanie tvaru — umiestnenie tvaru v priestore b-d-p bez Citania
e Spojenie hlaska — pismeno — vyuzitie vSetkych zndmych cviceni / riekanky, obrazky...
Citanie slabik:
e Tvorenie slabik syntézou pismen

o Citanie slabiky ako celku bez hlaskovania
e Automatizacia Citania slabik



Citanie slov:

e Slova typu samohlaska-spoluhlaska/ les, pes, rok../ to je pre deti s dyslexiou najtazsie
o Volime slova s vyS§3ou naro¢nostou hlaskovej skladby Opakovane &itame slova, spojujeme
slova s obsahom

Co moéze urobit pedagég a rodi¢, aby pomohol v éitani a spoloéne odstraiiovali vznikajlice
t'azkosti:

e Rozvijat slovnu zasobu, dbat na porozumenie redi a spravnu vyslovnost

Rozvijat’ sluchové vnimanie cez uréovanie slov vo vetach, slabik s hlasok v slovach, spajat

hlasky do slov alebo uréovat slova liSiace sa jednou hlaskou v slove, zachytit rytmus apod.

Diferencovat zrakom videné, vSimat si detaily, hfadat' odliSnosti

Rozvijat’ pravo — lavu orientaciu v priestore a na sebe

Rozvijat’ orientaciu v ¢ase — roky, mesiace, dni, €o je pred a o po

Rozvijat kapacitu sluchovej a zrakovej pamate — vybavovat si videné a poc¢uté ihned, ale aj

po urcitom ¢asovom Useku

e Cuvitit koncentraciu pozornosti cez vydrz , dizku zamestnania a stalost, sUstredenie sa len na
jeden podnet.
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