Sukromné centra Specialno-pedagogického, psychologického
poradenstva a prevencie Vysoké Tatry a Trnava

Viehova detl a mladeze

Cielom vychovy je viest dieta a mladého Cloveka k samostatnosti, citlivosti a vnimavosti k druhym, k rozvoju
vSetkych danosti, a fudskych kvalit vo vztahu k sebe /rozvijat kladné seba prijatie / aj k inym ludom.

Co mozete urobit’ predovsetkym:

e vytvorit milujuce a povzbudzujluce prostredie
e dieta potrebuje mat okolo seba svojich blizkych — deti najviac potrebuju ,svojich, ludi. Profesor
Hassenstein biologické spravanie vietkych mladat deli na tri kategérie a to:
o HniezdoSi sa z vaji¢ok sa vyliahnu a v hniezde tichu¢ko ¢akaju, kym pridu rodicia.
o Behavci, ktori hned po prichode na svet behaju.
o NoSenci a k nim patrime aj my — fudia. Sme odkazani na nosenie, sme Uplne bezmocni a
bez pomoci inych by sme nepreZili. UZ od zaciatku potrebujeme vztah a svojich blizkych.
e kontrolujte zdravy vyvin deti — vSimajte si vSetky prejavy a akékolvek odliSnosti vo vyvine konzultujte
a kontrolujte, neakajte, Ze sa sami odstrania, €i zmiznu
vytvorte si spravny obraz o dietati Aj jeho spravny obraz o sebe /Ty si maly génius.../
kladne prijmite dieta bez podmienok /Nie, budem ta mat rad, ked.../
majte zaujem o dieta /Robte veci s nim, pred nim/
prejavte sympatiu a Uctu
udrziavajte dostojny vzajomny vztah
podporujte slobodu a nezavislost' s jasne stanovenymi hranicami

Vychovou podporujte nasledovné:
Schopnosti podporujlice spravanie

o urlujte primerané ciele nie neurcité, nie precerujuce /Su frustrujuce, nutia deti stale byt so sebou
nespokojni a preskakovat uréené ciele. Nie musis, ale mozes./

¢ nevhodna je aj prehnana zhovievavost, €i priliSna ochrana /ty nemusis.../

e nezdbérazfovat nedostatky

e nerozmaznavat — nemusi mat vietko

Schopnosti podporujice ucenie

e vzdy sa pridajte — dieta sa uéi prikladom

e robte veci s nim a pred nim, nielen prikazy chod, uprac, ...

e opakujte urcité usmernenia, ¢im je dieta mensie, tym viac — hygiena, behanie, skakanie do re¢i,
spravne navyky pri jedeni, ...

e davajte pozitivne priklady: u€ sa, aby si bol ... ; nie u¢€ sa, lebo z teba ni¢ nebude, ...

e davajte ponaucenia s prikladom - vec€er nekri¢ime, dvere zatvarane potichu, ...

o nepreruSujte dieta, ak je velmi zaujaté ulohou, predchadzate tak problémom s koncentraciou
pozornosti

e venujte mu pozornost — vedieme ho k reSpektovaniu /Ak rozpravaju dospeli, deti su ticho. Teraz ta
pocuvam, hovor ty.../

e rozmyslite si ak nieCo zakazujete



e nezakazujte stale a vSetko, dieta nebude vediet, kedy to myslite vazne

e zakazujte: Ak robi nie€o, €im si m6ze uSkodit — behat’ po ulici, pit alkohol, Skriabat sa po leSeni, ... .
Ak jeho €iny mézu uskodit druhému — bit niekoho, ... . Ak ¢€in zapri€inil Skodu, ... .

e udrzujte disciplinu jednoducho a désledne, dieta potom vie, ¢o mienite a vie, ¢o hovorite, a ze po
slove o&akéavate €in /nie raz ano a raz nie/

Vychova k ochote poméct’

e vytvorte laskavu rodinnu atmosféru, bude ochotné viac pomahat druhym

e urcte pravidla a vysvetlite ich /Ak budes$ Janka bit, bude ho to boliet a nesmie$ nikoho udriet/

e davajte uzito€né ulohy, umoznite detom robit uzitoénu pracu, drobny poriadok, varenie, staranie sa
o zvieratka... podporuje to ochotu pomahat’

Vyuzitie discipliny

e zlé spravanie je dobré korigovat hned
e pravidelny reZim sa stane zvykom, netreba odstrafiovat rézne tazkosti /boj s u€enim, spanim,
hygienou.../

Uspes$na komunikacia s dietatom

e pozorne pocCuvajte

e odstranite prekazky rozhovoru: prikazy, vyhrazania, radenia, zastrasovania, nepremyslenia si reci,
sarkazmy, UtoCenia

e odpovedajte privetivo

e rieSte veci, neodsudzujte dieta, ak ma iny nazor

e oddelte problém od osoby dietata, ak sa veci nedaria, neodsudzujte osobnost dietata/ Si zly,
neschopny, ni¢ z teba nebude ak nevies matematiku.../ Pomenujte problém a rieste ho.

Uspesna komunikacia rozoznava 5 trovni, ktoré nas privedu od povrchnych reakcii az po déverny
rozhovor:

Frazy: Ako sa mas?

Fakty: Co si dnes dostal?

Nazory: Co si o tom mysli§?

Pocity: Ako sa citi§, ked dostanes...?

Déverny rozhovor: Co ma$ na srdci? /Vycitime z neverbalneho prejavu dietata, Ze sa niego deje/.
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